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Lugar

Jardin Infantil cofinanciado AVESOL.

Fecha

19 de agosto de 2026.

Tema

Sensibilizacion prevencion del abuso sexual infantil ASI

Desarrollo

Poblacion Objetivo: Padres, madres y cuidadores de los nifios y nifias de todos los niveles de
atencién (Caminadores, Parvulos, Prejardin y Jardin)
Tema: Sensibilizacion y prevencion del abuso sexual infantil (ASI) a través del consentimiento,
la autonomia corporal y pautas de autoproteccion en la primera infancia.
1. OBJETIVO DE LA SESION
Brindar un espacio vivencial, reflexivo y socioeducativo orientado a sensibilizar a los padres de
familia y cuidadores principales sobre la prevencidon del abuso sexual infantil, promoviendo el
reconocimiento del cuerpo como un espacio privado, la importancia de solicitar consentimiento
previo ante cualquier contacto fisico y la apropiacion de herramientas practicas para la
autoproteccion de los nifos y nifias.
2. AMBIENTACION Y ADECUACION DEL ESPACIO
Para propiciar un entorno de serenidad, confianza, respeto y conexion afectiva entre los adultos
y los nifios, la sesidn conté con una ambientacidn multisensorial especialmente disefiada:
Disposicion del espacio: Se adecud el espacio con colchonetas organizadas en
cuadricula permitiendo la interaccion cémoda y directa en el suelo entre cuidadores e
hijos.
Atmosfera aromatica: Se utilizd incienso de aromas suaves para favorecer la
concentracion, la relajacion y una predisposicién positiva frente a la tematica reflexiva.
Ambientacion auditiva: Durante toda la jornada se mantuvo musica suave
instrumental a volumen moderado, acompafiando los momentos de didlogo vy la
ejecucion de la dindmica practica.
Detalles visuales y de naturaleza: El espacio se decord con flores naturales como
simbolo del cuidado, la delicadeza y la proteccion que requiere la primera infancia.
3. DESARROLLO DE LA JORNADA
3.1 Bienvenida y Encuadre
Recepcidn de los padres, madres y cuidadores de todos los niveles de atencion.
Presentacion del equipo facilitador e introduccion a los objetivos del taller.
Apertura del espacio resaltando la necesidad de dialogar de forma clara, natural y
desprovista de tabues sobre la proteccion integral de los nifios y nifias dentro y fuera
del hogar.
3.2 Ejercicio Practico y Vivencial: Masaje Guiado y Consentimiento
Se llevd a cabo una actividad practica guiada en la que los padres y cuidadores interactuaron
directamente con sus hijos sobre las colchonetas al ritmo de la musica instrumental:
Peticion explicita de permiso: Antes de iniciar el masaje, se indicé a cada adulto que
debia mirarse a los ojos con el nifio o nifia y realizar la pregunta formal: “¢Me das
permiso de hacerte un masaje en tus brazos/piernas/espalda?”. Se ensefidé que el
cuerpo de los nifios les pertenece a ellos y que su voz y decision deben ser respetadas
si expresan un "no".
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Explicacidn previa y propdsito del contacto: Durante el ejercicio, se enfatizé en que el
adulto siempre debe verbalizar con claridad qué accidon va a realizar y para qué
(ejemplo: “Te voy a masajear las manos para que te relajes y nos sintamos tranquilos”).
Esto sienta las bases metodoldgicas para que el niflo aprenda que nadie debe tocarlo
sin su autorizacion previa ni sin una explicacion valida y transparente.

Fortalecimiento del vinculo afectivo: El ejercicio generé un ambiente de contencidn,
ternura y comunicacidn no verbal positiva entre padres e hijos.

3.3 Conceptualizacion: Limites del Cuerpo, lo Publico y lo Privado

Con los nifios integrados a la actividad se abordd con las familias los conceptos
centrales de la prevencién del abuso sexual infantil:

Partes publicas y partes privadas: Se explicd de forma didactica la diferencia entre las
partes del cuerpo que son visibles y cotidianas (manos, cara) y aquellas cubiertas por la
ropa interior o el traje de bafo, catalogadas como privadas.

Regla de oro del autocuidado: Se reforzé de forma clara que nadie tiene derecho a
tocar, mirar o pedir fotos de sus partes privadas, ni a pedirles que guarden secretos
que les hagan sentir incomodidad, miedo o confusion.

Rol de los padres en la validacion de las emociones: Se instd a las familias a escuchar
activamente a sus hijos, a creer en sus relatos y a evitar desestimar sus expresiones de
incomodidad frente a la cercania fisica de adultos o terceros.

3.4 Cierre, Retroalimentacion y Compromisos

Se realizé una ronda de reflexiones donde los participantes expresaron la importancia
de desaprender pautas autoritarias de contacto fisico obligado (como forzar a saludar
de beso o abrazo) y reemplazarlas por el respeto al consentimiento del nifo.

Se concluyé destacando que la ensefianza de medidas de autoproteccion debe ser un
proceso cotidiano, amoroso y constante tanto en la institucion como en el nucleo
familiar.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos
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Sulay Yamile Baron Méndez
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